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 · Soins et surveillance — 3 questions
 · Cadre professionnel, statut et déontologie — 2 questions
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 · Anatomie et physiologie — 2 questions
 · Système de santé et environnement professionnel — 2 questions
 · Communication et relation d'aide — 2 questions
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Les 20 questions
Chaque question suit le format officiel du concours. La bonne réponse et son explication figurent immédiatement en
dessous.

Cadre professionnel, statut et déontologie

Q1. La loi Léonetti (2005) puis Claeys-Leonetti (2016) posent :

A. L'euthanasie active
B. Le refus de l'obstination déraisonnable, la sédation profonde et continue en fin de vie
C. La suppression des soins palliatifs
D. L'obligation d'acharnement

Réponse : B
Loi 2005/2016 : interdiction de l'obstination déraisonnable, droit à la sédation profonde et continue jusqu'au
décès sous conditions.

Q2. L'obligation de signalement (art. 226-14 CP) autorise à lever le secret pour :

A. Une conversation banale
B. Signaler privations ou sévices sur mineur ou personne vulnérable
C. Signaler un divorce
D. Communiquer avec la presse

Réponse : B
Art. 226-14 CP : dérogation au secret pour signaler sévices sur mineur, PA, personne vulnérable ; les
professionnels de santé peuvent (obligation pour les mineurs).

Hygiène et prévention des infections

Q3. La tenue professionnelle de l'aide-soignant doit être :

A. Portée du domicile à l'hôpital
B. Changée quotidiennement et à chaque souillure
C. Portée toute la semaine
D. Lavée en machine par le soignant

Réponse : B
Tenue changée chaque jour et dès souillure, lavée par l'établissement (blanchisserie professionnelle).

Q4. Une bionettoyage comprend :

A. Détergence seule
B. Détergence + désinfection + rinçage
C. Désinfection seule à l'eau de Javel
D. Balayage à sec

Réponse : B
Bionettoyage = nettoyage (élimination des salissures) suivi de désinfection (élimination des micro-organismes).

Français, calcul et logique

Q5. Une perfusion de 500 mL passe en 4 h. Débit :

A. 25 mL/h
B. 62,5 mL/h
C. 125 mL/h
D. 250 mL/h

Réponse : C
500 / 4 = 125 mL/h.
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Q6. Choisir la forme correcte :

A. Quoiqu'il en soit
B. Quoi qu'il en soit
C. Quoi qu'il ensoit
D. Quoiquilensoit

Réponse : B
« Quoi que » (= quelle que soit la chose que) en deux mots. « Quoique » = bien que.

Q7. Une équipe travaille en 12 h. En 3 postes/24 h, combien pour couvrir la semaine (7 j) ?

A. 14 postes
B. 21 postes
C. 24 postes
D. 30 postes

Réponse : A
2 postes de 12 h × 7 jours = 14 postes hebdomadaires par patient couvert.

Ergonomie et manutention

Q8. Le port de chaussures professionnelles adaptées permet :

A. L'élégance
B. La stabilité, la sécurité, la prévention TMS et blessures
C. Rien
D. Une esthétique de service

Réponse : B
Chaussures fermées, semelle antidérapante, maintien : sécurité + confort + hygiène (lavables).

Q9. La hauteur du lit doit être réglée pour l'AS :

A. Le plus bas possible
B. À hauteur du bassin du soignant (dos droit)
C. Au niveau du sol
D. Au maximum

Réponse : B
Hauteur ajustée à hauteur des hanches du soignant pour éviter la flexion du rachis lombaire.

Anatomie et physiologie

Q10. La bile est produite par :

A. La vésicule biliaire
B. Le pancréas
C. Le foie
D. L'estomac

Réponse : C
Le foie produit la bile ; la vésicule biliaire la stocke et la concentre.

Q11. L'organe principal de la filtration du sang est :

A. Le foie
B. Le pancréas
C. Les reins
D. La rate

Réponse : C
Les reins filtrent environ 180 L de plasma/jour et produisent l'urine (1 à 1,5 L).

Soins et surveillance
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Q12. L'aide-soignant peut, sous la responsabilité de l'IDE (décret 2021) :

A. Prescrire des antalgiques
B. Aider à la prise de médicaments non injectables déjà préparés
C. Poser une perfusion
D. Réaliser une injection

Réponse : B
Depuis 2021, AS peut administrer certains médicaments oraux/topiques préparés par l'IDE. Les injections
restent IDE.

Q13. Un patient présente 39 °C, frissons et confusion. L'AS doit :

A. Attendre le lendemain
B. Alerter immédiatement l'IDE ou le médecin (sepsis possible)
C. Donner à boire glacé uniquement
D. Faire une injection d'antibiotique

Réponse : B
Triade évocatrice de sepsis. Alerte IDE/médecin d'urgence. Prise TA, FC, FR, SpO2, diurèse en attendant.

Q14. L'installation en décubitus latéral de sécurité (PLS) est indiquée :

A. Devant un patient conscient et algique
B. Devant un patient inconscient qui respire
C. En cas d'arrêt cardiaque
D. Jamais

Réponse : B
PLS : inconscient qui respire (prévention inhalation). Arrêt cardiaque = RCP + DAE, pas PLS.

Système de santé et environnement professionnel

Q15. Un EHPAD accueille :

A. Des enfants
B. Des personnes âgées dépendantes (GIR 1 à 4 majoritairement)
C. Des adultes en réanimation
D. Des sportifs

Réponse : B
Établissement d'Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes : hébergement + soins pour PA
dépendantes.

Q16. Les 5 branches actuelles de la Sécurité sociale sont :

A. Maladie, Famille, Retraite, AT/MP, Autonomie
B. Maladie et Retraite seulement
C. Chômage et logement
D. Impôts uniquement

Réponse : A
5e branche « Autonomie » créée en 2020 (CNSA gère). Confirmée par loi 2020-992.

Communication et relation d'aide
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Q17. L'écoute active se manifeste par :

A. Interrompre
B. Reformuler, questionner ouvertement, refléter, valider
C. Donner des conseils
D. Parler beaucoup

Réponse : B
Écoute active (Rogers) : reformulation, questions ouvertes, silence respectueux, validation émotionnelle.

Q18. Face à un patient étranger non francophone, l'AS peut :

A. Renoncer
B. Utiliser interprète, pictogrammes, gestes, applications de traduction, famille en dernier recours
C. Parler très fort
D. Rire

Réponse : B
Barrière linguistique : interprète professionnel (idéal), outils visuels. Famille traduit en dernier recours (biais).

Culture générale sanitaire et sociale

Q19. Le dépistage organisé du cancer du sein concerne :

A. 20-40 ans
B. 50-74 ans (mammographie tous les 2 ans)
C. 80-100 ans
D. Aucun

Réponse : B
Femmes 50-74 ans : mammographie tous les 2 ans. Cancer du sein = 1er cancer féminin.

Q20. La grippe saisonnière :

A. N'a pas de vaccin
B. Dispose d'un vaccin recommandé aux personnes fragiles et soignants chaque année
C. Est bénigne pour tous
D. Se soigne aux antibiotiques

Réponse : B
Vaccin annuel recommandé PA, femmes enceintes, chroniques, soignants. Antibiotique inefficace (virus).
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Aller plus loin — Aide-soignant
Cet échantillon vous a plu ? Voici nos produits complets pour ce concours. Utilisez le code de bienvenue -20
% disponible sur concoursfonctionnaire.fr/ressources-gratuites.

PDF de préparation

Toutes les questions + corrigés

13 €
→ concoursfonctionnaire.fr/concours-aide-soignant/

Examen en ligne

Simulateur chronométré + correction auto

9 €
→ concoursfonctionnaire.fr/concours-aide-soignant/

Pack complet

PDF + examen en ligne

19 €
→ concoursfonctionnaire.fr/concours-aide-soignant/

Toutes les infos, prix et paiement sécurisé sur concoursfonctionnaire.fr. Une question ? Écrivez à
info@concoursfonctionnaire.fr.concoursfonctio
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